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Hier starten

(3> COMPUMEDICS



Zubehor
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Somfit® Gerat Ladestation
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EIektrode Ladegerat USB Kabel




Download
Somfit® APP

2 Download on the GETITON
‘ App Store " Google Play

Installieren Sie die App und folgen
Sie den Anweisungen lhres
Somfit®-Anbieters zum Einloggen.



Kurzanleitung

Vor der Verwendung

Laden Sie Somfit auf - bevor Sie Somfit
verwenden kénnen, laden Sie das Gerat auf
der mitgelieferten Ladestation auf.
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Wichtiger
STIRN VORBEREITEN Schritt

Schritt 1.

Waschen Sie die Stirn nur mit
Wasser ohne Seife oder
Reinigungsmittel. Mit einem

Handtuch abtrocknen. o~
Reinigen Sie lhren Stirnbereich i
mit dem Hautreinigungspad fur :_/

mindestens 15 Sekunden, fir
die beste Signalqualitat.

Trocknen Sie lhre Stirn mit einem sauberen
Handtuch ab, um sicherzustellen, dass die Stirn
vollstandig trocken ist, bevor Sie die

Elektrode anlegen.



Schritt 2.
SOMFIT® ANWENDEN

Bringen Sie das Somfit Geréat an der Elektrode an,
so dass die drei Druckknopfe einschnappen.
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Langsam abziehen

HINTEN

Entfernen Sie langsam die durchsichtige
Schutzfolie von der Elektrode, um den Klebebereich
freizulegen. Berlihren Sie den Klebebereich so
wenig wie mdglich und vermeiden Sie jeglichen
Fingerkontakt mit den drei kreisférmigen
Gelbereichen der Elektrode.



Legen Sie die Elektrode vor einem /_\
Spiegel in der Mitte der Stirn

etwa einen Fingerbreit oberhalb =
der Augenbrauen an. (

Positionieren Sie den mittleren Teil
der Elektrode zuerst auf der Haut
und drticken Sie fest auf das
Somfit. Wahrend Sie auf das
Gerat drlicken, fahren Sie mit
Ihren Fingern langsam von

der Mitte zu den beiden Enden
der Elektrode, um einen guten
Sitz zu gewahrleisten.




Schritt 3.

APP OFFNEN /S

Starten der Somfit® App.

Nach dem Offnen der App, scannen Sie
den QR-Code, den Sie erhalten haben.
Geben Sie Ihr Geburtsdatum ein und
driicken Sie auf 'Start Study' um mit der
Schrritt fiir Schritt Anleitung und der
Signalkontrolle zu beginnen.



Wichtiger
AUFZEICHNUNG STARTEN Schritt

Nachdem Somfit die Vorpriifungen abgeschlossen
hat, wird der Aufnahmebildschirm angezeigt.

Offnen Sie keine anderen Apps und verwenden
Sie lhr Telefon nicht mehr, nachdem Sie die
Aufzeichnung gestartet haben.

Sie kdnnen den Bildschirm des Telefons sperren,
aber schalten Sie das Telefon nicht in den
Flugmodus.

Stellen Sie sicher, dass das Telefon auf lhrem
Nachttisch aufgeladen wird.

Es wird empfohlen, Ihr Telefon auf lautlos oder auf
"Nicht stéren" zu stellen, um Schlafstérungen zu
vermeiden.



Schritt 4.

SCHLAFEN GEHEN , \\%
Y

Sie sind startklar. Legen

Sie sich in Ihrer normalen

Schlafposition nieder. / g3 —

Wichtiger Stellen Sie sicher, dass Ihr Telefon
Schritt eingeschaltet ist, aufgeladen
wird und am Nachttisch liegt.

Es ist normal, dass
die Kontrollleuchte

. Licht aus
wahrend der ® Aufzeichnung
Aufnahme lauft

ausgeschaltet ist. Kontrollleuchte



Schritt 5.
AUFWACHEN

Wenn Sie aufwachen, driicken Sie auf die
Schaltfliche "END STUDY". Bestdtigen Sie,
dass Sie die Aufzeichnung beenden mdochten,
indem Sie auf "Yes" klicken.

Sollten Sie dazu aufgefordert werden, fiillen
Sie die Umfrage zu Ihrem Schlafverhalten aus.

Die Daten werden automatisch hochgeladen.

Schlieflen Sie die App Wichtiger
nicht und schalten Sie Schritt
lhr Telefon nicht aus,

wahrend die Daten

hochgeladen werden.



Entfernen Sie das
Somfit-Gerat vorsichtig
von lhrer Stirn, indem Sie
die Elektrode langsam
abziehen. -

Losen Sie die Elektrode
von Somfit und entsorgen

Sie sie. o>y
——



Schritt 6.
WIEDERHOLEN

Setzen Sie die Anwendung von Somfit jede
Nacht fort, bis genligend Néachte aufgezeichnet
wurden. Am Ende dieses Zeitraums werden

Sie von der App angewiesen, das Kit an lhren
Anbieter zurlickzugeben. Der Anbieter wird

Sie anweisen, wie Sie lhre Ergebnisse

erhalten kénnen.
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